
 

 

 

18. Stützpunktpokal 
 

Sa, 25.11.2023, Leichtathletikhalle Luftschiffhafen 
 

Sportpark Luftschiffhafen, Olympischer Weg 4, 14471 Potsdam 

 

Veranstalter: Leichtathletik-Verband Brandenburg 
 

Termin:  Samstag, 25.11.2023 
 

Beginn:    11.00 Uhr 
 

Wettbewerbe: Mannschaftswettbewerb mit folgenden Disziplinen: 
 

MJ U14:  60m / 800m / 60m Hü. / Weit / Kugel (3kg) / 4x100m (4x1/2 Runde) 

  WJ U14:  60m / 800m / 60m Hü. / Weit / Kugel (3kg) / 4x100m (4x1/2 Runde) 

  MK U12:  50m / 800m / Weit / Ball (80g) / 4x100m (4x1/2 Runde) 

  WK U12: 50m / 800m / Weit / Ball (80g) / 4x100m (4x1/2 Runde) 
 

  MJ / WJ U14: Jahrgänge 2010/2011 (2012 startberechtigt) 

  MK / WK U12: Jahrgänge 2012/2013 (2014 startberechtigt) 
 

Wertung: Je Altersklasse und Geschlecht kann maximal eine Mannschaft je Landesstützpunkt teilnehmen. 

Dabei werden je Disziplin die zwei besten Sportler sowie eine Staffel pro Stützpunkt gewertet. Pro 

Stützpunkt sind 

- in den Sprintdisziplinen (50m, 60m, 60m Hü.) maximal vier Sportler, 

- über 800m und in den technischen Disziplinen maximal drei Sportler sowie 

- zwei Staffeln startberechtigt. 

Sportler stützpunktnaher Vereine und Schulen können eingesetzt werden. Je Sportler sind maximal 

drei Starts einschließlich Staffel möglich. Schüler ab Klasse 8 der Sportschulen Cottbus und Potsdam 

sind nicht startberechtigt! Für die Stützpunkte Cottbus und Potsdam sind Sportschüler der 7. Klasse 

nur dann startberechtigt, wenn sie vor Schuljahresbeginn nicht für einen Verein eines anderen 

Landesstützpunktes startberechtigt waren. 
 

Die zu wertenden Leistungen werden nach nationaler Punktetabelle (Ausgabe 1994) in Punkte 

umgerechnet und addiert (analog LM Team). 
 

Die punktbeste Mannschaft je Altersklasse und Geschlecht gewinnt einen Pokal. Die besten drei 

Mannschaften dieser Wertung erhalten Urkunden. Der Stützpunkt mit der höchsten 

Gesamtpunktzahl nach Addition der Punkte der vier Teilmannschaften ist Gesamtsieger und erhält 

einen Pokal. Die besten drei Mannschaften dieser Gesamtwertung erhalten Sachpreise 

(Trainingsgeräte). 
 

Je Jahrgang (2010-2014) und Geschlecht wird die beste Leistung mit einem Pokal geehrt.  
 

Meldeschluss: Dienstag, 14.11.2023  
 

Meldeablauf: 1.) Alle vorgesehenen Teilnehmer werden bis zum 14.11.2023 online unter www.ladv.de gemeldet. 

Dabei ist für den gemeldeten Sportler als Disziplin nur „DMM G.1“ anzuklicken. Da unter 

www.ladv.de nur Vereins- bzw. LG-Meldungen möglich sind, werden die gemeldeten Sportler vom 

Veranstalter nach Meldeschluss dem jeweiligen Stützpunkt zugeordnet. Lediglich Sportler, die nicht 

Mitglied eines Vereins sind, können per E-Mail an kai.uwe.meier@osp-brandenburg.com gemeldet 

werden. 
 

 2.) Nach Bearbeitung der Meldung durch den Veranstalter erhalten die Meldeverantwortlichen per 

E-Mail pro Altersklasse und Geschlecht eine Tabelle mit allen vom Stützpunkt gemeldeten Sportlern. 

In dieser Tabelle sind alle Disziplinen (außer Staffel) anzukreuzen, die der Sportler absolvieren soll. 

Für die Sprints (50/60m, 60m Hü.) und für die 800-Meter-Läufe sollte die Bestleistung für die 

Laufeinteilung angegeben werden. Diese Tabelle ist am Wettkampftag bis spätestens 10.00 Uhr im 

Wettkampfbüro abzugeben. 
 

3.) Nachmeldungen sind nicht möglich. Ersatzmeldungen (d. h. bei Verzicht eines bereits gemeldeten 

Athleten) können am Wettkampftag bis 10.00 Uhr vorgenommen werden. 
 

4.) Den Startunterlagen werden Staffelkarten beigefügt, die am Wettkampftag bis spätestens 12.00 

Uhr ausgefüllt im Wettkampfbüro abzugeben sind. 
 



 

 

Gebühren: Je gemeldeter Mannschaft ist eine Organisationsgebühr von 30,00 € zu entrichten.  
 

Hinweise: Es werden nur Mannschaften mit einer entsprechend großen Anzahl gemeldeter Sportler zugelassen 

(mind. 2 Starter pro Disziplin und 1 Staffel). Einzelstarter sind nicht startberechtigt. 
 

Ablaufplan (Änderungen nach Meldeschluss möglich): 

 

 MK U12 WK U12 MJ U14 WJ U14 

11.00 50m Ball  Weit 1+2 

11.30   60m Hü.  

11.40 Weit 3+4    

12.15    60m Hü. 

12.20   Weit 1+2  

12.50  50m   

13.00 Ball    

13.10    60m 

13.20  Weit 3+4   

13.30   60m  

13.40     

14.00   Kugel 800m 

14.15 800m    

14.30  800m   

14.50   800m  

15.00    Kugel 

15.15 4x100m    

15.30  4x100m   

15.45   4x100m  

16.00    4x100m 

 

- In allen technischen Disziplinen (Weit, Kugel, Ball) haben die Sportler 4 Versuche.  

- Im Ballwurf hat jeder Sportler alle vier Versuche hintereinander. 

- Der Ballwurf wird in zwei Gruppen durchgeführt. Die Aufrufzeiten werden nach Meldeschluss veröffentlicht. 

- Bei den Staffelläufen wird im Hochstart vom 400-m-Start gestartet und bis einschließlich zweiter Kurve in 

Bahnen gelaufen. Somit darf der zweite Läufer nach der zweiten Kurve nach innen laufen (analog 400 m).  


