A~y LEICHTATHLETIK

im KSC STRAUSBERG e.V.

AUSSCHREIBUNG

Offene Regionalmeisterschaften Ostbrandenburg
in den Einzeldisziplinen

Datum: 25.06.2023
Ort: Sport- und Erholungspark Strausberg
Beginn: 9:00 Uhr

Ausrichter:  KSC Strausberg e.V., Abteilung Leichtathletik
Angebotene Disziplinen:  siehe ladv.de & im beiliegenden Zeitplan

Wertungen in AKs: m/wU8, m/wuU10, m/wU12, m/wU14, m/wU16
m/wU18, m/wU20, M/W, M/W30 bis M/W80

Gebuhren je Disziplin:
u8- u1é: 3,00 €
Ab U18: 4,00 €

Meldungen:  Uber ladv.de bzw. bei privaten Starterinnen per Mail an
web@leichtathletik-strausberg.de.

Meldeschluss: 19.06.2023, Nachmeldungen sind nicht maglich!

Ergebnisse:  Live-Ergebnisse Uber leichathletik.de.
URL und QR Code folgen am Wettkampftag
Veroffentlichung auBerdem unter www./eichtathletik-strausberg.de

Ehrungen: Urkunden kénnen Uber ladv.de abgerufen und ausgedruckt werden.

Siegerehrungen finden fur alle AKs bis zur U18 statt.

Ruckfragen bitte an: web@leichathletik-strausberg.de
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LAGEPLAN:

Toilette / Umkleiden

Wurfplatz

Anmeldung /
Org-Buro

SH35

vorgesehene Parkflachen

Ruckfragen bitte an: web@leichathletik-strausberg.de
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ALLGEMEINE HINWEISE:

- Der Stellplatz ist an der Wettkampfstatte 10 Minuten vor dem Wettkampf.

- Bei weniger als drei Meldungen behalt sich der Veranstalter vor die
entsprechende Disziplin nicht durchzufuhren.

- Spikes durfen nur mit Dornen von hochstens 6 mm getragen werden.

- Spikes durfen nur an den Sportstatten getragen werden, insbesondere sind sie
unbedingt beim Gang zur Toilette auszuziehen.

- Auf dem gesamten Gelande ist auf Sauberkeit zu achten, da wir hier auch in
Zukunft Wettkampfe durchfuhren wollen.

- Auf dem Sportgelande sind Hunde verboten!

- Wir freuen uns sehr uber die Unterstiitzung von Kampfrichtern anderer
Vereine!
Diese erhalten eine Aufwandsentschadigung von 15 € (incl. Fahrtkosten).
Bitte melden Sie verfigbare Kampfrichter Uber die angegebene Melde E-Mail.

LAUFDISZIPLINEN:

- Es erfolgt eine elektronische Zeitmessung.
- Alle Laufe werden als Zeitendlaufe durchgefuhrt.

- Abhangig von der Anzahl der Meldungen starten unterschiedliche Altersklassen
auch in einem Lauf.

- Durchmischte Laufe (mannlich und weiblich)sind ebenfalls maglich.

TECHNISCHE DISZIPLINEN:

- In den Wurfdisziplinen der U8-U14 erhalt jeder Teilnehmer 3 Versuche
Ab der U16 sind es 5 Versuche.

- Im Weitsprung der U8-U14 erhalt jeder Teilnehmer 3 Versuche.
Ab der U16 wird ein Endkampf fur die besten Acht durchgefuhrt.

- Anfangshéhen Hochsprung:
wlU174:1,05m mU74:-1,10m
ab wtU176:1,15m ab mU76:-1,25m

Steigerung bis 20 cm uUber die Anfangshdhe alle 5 cm, dann alle 3 cm

Ruckfragen bitte an: web@leichathletik-strausberg.de
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EINGESETZTE KAMPFGERICHTE:

Weitsprung 1: mindestens 5 Kampfrichter/ Helfer
Weitsprung 2: mindestens 5 Kampfrichter/ Helfer
Hochsprung: mindestens 3 Kampfrichter/ Helfer

Diskus + Kugel + Speer: mindestens 6 Kampfrichter/ Helfer
Schlagball 1: mindestens 4 Kampfrichter/ Helfer

Schlagball 2: mindestens 4 Kampfrichter/ Helfer

Sprint + Lauf: stellt der Veranstalter, KSC Strausberg

Wir freuen uns auf einen schénen Wettkampf mit Euch und wiinschen allen
Teilnehmern viel Erfolg!

Mit freundlicher Unterstutzung durch:

' SPORT- UND
ERHOLUNGS-

PARK STRAUSBERG

Ruckfragen bitte an: web@leichathletik-strausberg.de



